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A campineira Giulia Flem-
ming, de 12 anos, participou
na semana passada da pri-
meira Seletiva de Patinação
Artística do Brasil, organiza-
da pela Confederação Brasi-
leira de Desportos no Gelo
(CBDG), em Nova Jersey
(EUA). Para participar do pe-
ríodo de avaliações, a CBDG
convocou seis atletas que
treinam em alto rendimento

nos Estados Unidos, com ida-
de para fazer parte dos próxi-
mos ciclos olímpicos (2018 e
2022). As patinadoras partici-
param de uma série de ava-
liações físicas, técnicas e psi-
cológicas na Arena Floyd
Hall, em Little Falls, para
que a entidade possa identifi-
car as características de cada
atleta e desenvolver o me-
lhor programa de prepara-
ção.

Giulia Flemming, que resi-
de desde 2009 no Colorado,
onde descobriu a patinação
no gelo, tem se dedicado a
uma rotina intensa de trei-
nos para desenvolver sua car-
reira de patinadora. Na roti-
na, são três horas diárias,
seis dias por semana e ainda
complementa sua atuação
no gelo com aulas de ballet,
interpretação, saltos e condi-
cionamento físico. A dedica-

ção tem rendido frutos à
campineira, que, nos últi-
mos dois anos, faturou seis
medalhas de ouro em com-
petições nos EUA em catego-
ria de base.

O começo

Ela se mudou com a família
para os Estados Unidos e pa-
ra diminuir a saudade dos fa-
miliares e do Brasil, seus

pais a colocaram na patina-
ção. "Eu me apaixonei pelo
esporte desde quando pati-
nei pela primeira vez. Duran-
te as aulas, uma técnica me
observou e disse que eu ti-
nha jeito para a patinação.
Desde então, não parei
mais”, explicou.

“Estou muito feliz por par-
ticipar das seletivas. É bom
quando os treinos intensos

produzem resultados e o es-
forço é reconhecido. Gosta-
ria de ver outras crianças no
Brasil tendo a mesma opor-
tunidade que estou tendo
agora. Com a divulgação do
esporte, espero que seja pos-
sível em breve", concluiu
Giulia, que sonha com os Jo-
gos Olímpicos e surge como
uma das grandes promessas
brasileiras na modalidade.

Giulia Flemming (ao centro e com a bandeira) está animada com a oportunidade de defender o Brasil em uma olimpíada: vive desde 2009, no Colorado, nos Estados Unidos

Giulia Flemming, de 12 anos, está sendo avaliada para formar equipe brasileira de patinação
Fotos: Arquivo Pessoal

No total, seis atletas
estão passando pela
seletiva da CBDG
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